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SAFETY INSTRUCTIONS

A warniNG!

Consult your doctor before you start exercising. This is particularly
important for people with health problems. Please read all
instructions before using the equipment. VirtuFit assumes no
responsibility for injury or property damage resulting from the
use of this equipment. Please read this manual carefully before

assembling and/or using the equipment.
Ensure the equipment is fully assembled and that all nuts and
bolts are securely tightened before use.
Lubricate all moving parts once a year using silicone spray.

Avoid wearing loose clothing to prevent it from getting caught

in moving parts.

Place and use the equipment on a stable, level surface.
Always wear clean sport shoes while using the equipment.
Keep children and pets at a safe distance during use.

Maintain proper balance at all times while operating this

equipment.
Do not insert fingers or other objects into any moving parts.

Consult your physician before beginning any exercise program
to determine the appropriate frequency, duration, and intensity
based on your age and physical condition. Discontinue use
immediately if you experience nausea, dizziness, fainting,

headache, chest pain, tightness, or any other discomfort.
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Do not move the equipment by holding it by the seat.
The equipment is intended for use by one person at a time only.

This equipment is designed for home use only and supports a

maximum user weight of 100 kg.

Allow 1-2 meters of clearance behind the equipment to prevent

accidents.
Place the equipment on a clean, flat surface. Do not use it on
thick carpets, as this can obstruct proper ventilation. Avoid

placing this equipment outdoors or near water.

Keep the storage area clean, dry, and level to prevent damage

to the equipment.
Use this equipment exclusively for its intended purpose.
Operate the equipment only in environments with an ambient

temperature between 0°C and 40°C. Store the equipment in

environments with a temperature between -10°C and 60°C.

GUARANTEE

Warranty claims are excluded if the cause of the defect is the result of:
Maintenance and repair work not carried out by an official
dealer.

Improper use, negligence and/or poor maintenance.
Failure to maintain the appliance in accordance with the

manufacturer’s instructions.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (STEP 1-4)

Missing parts: If any parts are missing from the packaging, carefully
check the polystyrene foam and the appliance itself. Some parts (bolts,

screws, etc.) are already attached to the unit.

Error message: Make sure that all cables are carefully attached. The
brackets of the console are very sensitive and must be kept straight.
If the console gives an error message after the equipment has been
mounted, the brackets of the console may be bent. Straightening this

aluminum part may make the error message disappear.

Hex head bolts: Make sure that the hex head spanner is pushed into
the bolt before applying force. This will prevent the head of the socket

bolt from turning.




MAINTENANCE
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Battery

Safe and efficient use can only be achieved if the appliance is
properly installed and maintained. It is your responsibility to
ensure that the appliance is maintained regularly. Parts that
have been used and/or damaged must be replaced before the
appliance is used again. The appliance should only be used and
stored indoors. Long-term exposure to weather and temperature/
humidity changes can have a serious impact on the electrical
components and moving parts of the unit. Always unplug the
power cord from the unit before cleaning or servicing it.

Daily maintenance

Clean and remove sweat and moisture after each use.
Check that the unit is free of dust and dirt.
Do not use aggressive cleaning agents and keep the device

away from moisture.

Semi-annual maintenance

Inspect all bolts and nuts connected to the moving parts of the
unit. Tighten bolts and nuts as necessary and appropriate.
Check the mobility of moving parts and components of the

unit. Use the oil supplied by your dealer.

We recommend the following:
Clean the machine after use.
Use a dry cloth to clean the control panel.
Use a soft, clean cloth and detergent to remove stubborn stains
and dirt.
Store your mini exercise bike in a safe, dry place away from

heat and water.
CAUTION! All repairs must be performed by a professional
technician, unless otherwise specified by the supplier or

manufacturer.

Cleaning instructions

Regular cleaning helps extend the lifespan of the mini exercise bike.
Keep the machine free of dust by wiping it down regularly, including

the exposed running surface and the footrests on both sides.

CAUTION! Always wear clean shoes when using the machine
to prevent dirt buildup. For thorough maintenance clean out
accumulated dust and ensure optimal performance.

The display unit is powered by a 1.5V AAA battery, which can be replaced
from the back of the display. Ensure that the battery is inserted with

the correct polarity.

To replace the battery:
Carefully remove the display from the base of the stepper
(see FIG A).
Locate the battery compartment at the back of the display.
Remove the old battery and insert a new 1.5V AAA battery,
ensuring correct orientation.

Reattach the display securely to the base of the stepper.

CONSOLE (FIG. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
S

TIME Time elapsed since the start of exercise.

DIST Distance covered during exercise.

CNT Pedal rotations during exercise.

T-CNT Rotations per minute after start of exercise. When the
counter is reset, it will be changed to “O".

CAL Calories burned during exercise.

TRAINING GUIDELINES

A successful training program includes a warm-up, the actual training
and a cool-down. Perform the complete training program at least
twice, but preferably three times a week and keep a rest day between
training sessions. After a few months, the intensity of the training can

be increased, for example to four or five times a week.

Warm-up

The purpose of a warm-up is to prepare the body for training and to
reduce the risk of injury. Warm up your body for two to five minutes
before starting a cardio or strength training session. Do exercises that
increase the heart rate and warm up the working muscles. Examples of
this type of activity are running, jogging, jumping jacks, skipping and

running in place.




Stretch

Stretching while the muscles are warm is very important after a good
warm-up and cool-down. It reduces the risk of injury. Stretching

exercises should be held for 15-30 seconds.

Cooling down

A proper cool-down helps your body return to a resting state safely and
promotes recovery. After exercise, gradually reduce your intensity to

lower your heart rate and prevent dizziness or muscle soreness.

TECHNICAL DATA
Parameter Value
Length 40 cm
Width 38cm
Height 29cm
Weight 44 kg
Max. user weight 100 kg

REPLACEMENT PARTS

To request replacement parts for your VirtuFit equipment, please refer
to the information on the front cover of this manual. In order to assist
you efficiently, we kindly ask that you provide the following details
when contacting our support team:

The model number and serial number of the product

The product name

The part number and a clear description of the required

part(s) (as listed in the parts list and shown in the exploded

view section of this manual)

Providing accurate information will help us process your request

quickly and effectively.

ADDITIONAL INFORMATION

Responsible disposal of packaging
At VirtuFit, we are committed to reducing environmental impact. We
kindly ask that you recycle all packaging materials through designat-

ed recycling facilities, in line with national waste reduction initiatives.

Product disposal
Your VirtuFit equipment is built to deliver long-term performance

and reliability. When the time eventually comes to retire the product,

virtufit

please ensure it is disposed of in accordance with the European WEEE
Directive. This means taking the product to an authorized collection

point for safe and environmentally responsible recycling.

DECLARATION OF THE MANUFACTURER

VirtuFit hereby declares that this product complies with the follow-
ing standards and directives:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
As a result, the product is CE-certified.

Virtufit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
The Netherlands
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

A waarscHuwING!

Raadpleeg je arts voordat je begint met sporten. Dit is vooral
belangrijk voor mensen met gezondheidsproblemen. Lees alle
instructies voordat u de apparatuur gebruikt. VirtuFit aanvaardt
geen aansprakelijkheid voor letsel of materiéle schade als
gevolg van het gebruik van dit apparaat. Lees deze handleiding
zorgvuldig door voordat je het apparaat in elkaar zet en/of
gebruikt.

Zorg ervoor dat de apparatuur volledig gemonteerd is en dat

alle moeren en bouten stevig vastzitten voor gebruik.

Smeer alle bewegende delen eenmaal per jaar met

siliconenspray.

Draag geen losse kleding om te voorkomen dat tussen

bewegende onderdelen komt te zitten.

Plaats en gebruik het apparaat op een stabiele, viakke

ondergrond.

Draag altijd schone sportschoenen tijdens het gebruik van de

apparatuur.

Houd kinderen en huisdieren op een veilige afstand tijdens het

gebruik.

Houd altijd een goed evenwicht tijdens het bedienen van deze

apparatuur.

Steek geen vingers of andere voorwerpen in bewegende

onderdelen.
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Raadpleeg uw arts wvoordat u begint met een
trainingsprogramma om de juiste frequentie, duur en intensiteit
te bepalen op basis van uw leeftijd en lichamelijke conditie.
Stop het gebruik onmiddellijk als u misselijkheid, duizeligheid,
flauwvallen, hoofdpijn, pijn op de borst, benauwdheid of een

ander ongemak ervaart.

Verplaats de apparatuur niet door deze bij de stoel vast te

houden.

De apparatuur is bedoeld voor gebruik door slechts één

persoon tegelijk.

Dit apparaat is uitsluitend ontworpen voor thuisgebruik en

ondersteunt een maximaal gebruikersgewicht van 100 kg op.

Zorg voor 1-2 meter vrije ruimte achter de apparatuur om

ongelukken op te voorkomen.

Plaats het apparaat op een schone, viakke ondergrond.
Gebruik het niet op dik tapijt, omdat dit een goede ventilatie
kan belemmeren. Vermijd om dit apparaat buiten of in de

buurt van water te plaatsen.

Houd de opslagruimte schoon, droog en vlak om schade

aan de apparatuur te voorkomen.
Gebruik deze apparatuur uitsluitend voor het beoogde doel.
Gebruik de apparatuur alleen in omgevingen met een

omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Sla de apparatuur

op in omgevingen met een temperatuur tussen -10°C en 60°C.

GARANTIE

Garantieclaims zijn uitgesloten als de oorzaak van het defect het
gevolg is van:
Onderhouds-en reparatiewerkzaamheden die niet zijn
uitgevoerd door een officiéle dealer.
Onjuist gebruik, nalatigheid en/of slecht onderhoud.
Het niet onderhouden van het apparaat volgens de instructies

van de fabrikant.

MONTAGE-INSTRUCTIES (STAP 1-4)

Ontbrekende onderdelen: Als er onderdelen ontbreken in de
verpakking, controleer dan zorgvuldig het piepschuim en het apparaat
zelf. Sommige onderdelen (bouten, schroeven, enz.) zijn al aan het

apparaat bevestigd.
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Foutmelding: Zorg ervoor dat alle kabels zorgvuldig zijn bevestigd.
De beugels van de console zijn erg gevoelig en moeten recht worden
gehouden. Als de console een foutmelding geeft nadat de apparatuur
is gemonteerd, kan het zijn dat de beugels van de console verbogen
zijn. Door dit aluminium deel recht te maken, kan de foutmelding

verdwijnen.
Inbusbouten: Zorg ervoor dat de inbussleutel in de bout wordt geduwd

voordat je kracht uitoefent. Dit voorkomt dat de kop van de inbusbout

draait.

ONDERHOUD

Veilig en efficiént gebruik is alleen mogelijk als het apparaat
op de juiste manier wordt geinstalleerd en onderhouden.
Het is uw verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat het
apparaat regelmatig wordt onderhouden. Gebruikte en/of
beschadigde onderdelen moeten worden vervangen voordat
het apparaat opnieuw wordt gebruikt. Het apparaat mag
alleen binnenshuis worden gebruikt en opgeslagen. Langdurige
blootstelling aan weersomstandigheden en temperatuur-/
vochtigheidsveranderingen kan ernstige gevolgen hebben voor
de elektrische onderdelen en bewegende delen van het apparaat.
Haal altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat
schoonmaakt of er onderhoud aan pleegt.

Dagelijks onderhoud

Reinig en verwijder zweet en vocht na elk gebruik.
Controleer of het apparaat vrij is van stof en vuil.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen en houd het

apparaat uit de buurt van vocht.

Halfjaarlijks onderhoud

Controleer alle bouten en moeren die verbonden zijn met de
bewegende delen van de eenheid. Draai de bouten en moeren
vast als dat nodig en gepast is.

Controleer de beweeglijkheid van bewegende onderdelen

en componenten van de eenheid. Gebruik de door uw dealer

geleverde olie.

We raden het volgende aan:
Reinig het apparaat na gebruik.
Gebruik een droge doek om het bedieningspaneel schoon te
maken.
Gebruik een zachte, schone doek en afwasmiddel om

hardnekkige vlekken en vuil te verwijderen.
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Bewaar uw minihometrainer op een veilige, droge plaats, uit de

buurt van hitte en water.
LET OP! Alle reparaties moeten worden uitgevoerd door een
professionele technicus, tenzij anders aangegeven door de

leverancier of fabrikant.

Reinigingsinstructies

Regelmatig schoonmaken helpt de levensduur van de mini-
hometrainer te verlengen. Houd het apparaat stofvrij door het
regelmatig schoon te vegen, inclusief het blootliggende loopopperviak

en de voetsteunen aan beide zijden.

LET OP! Draag altijd schone schoenen wanneer u de machine
gebruikt om opeenhoping van vuil te voorkomen. Voor grondig
onderhoud verwijdert u opgehoopt stof en zorgt u voor optimale
prestaties.

Batterij

Het beeldscherm wordt gevoed door een 15V AAA batterij, die
vervangen kan worden via de achterkant van het beeldscherm. Zorg

ervoor dat de batterij met de juiste polariteit is geplaatst.

De batterij vervangen:
Verwijder het display voorzichtig van de basis van de stepper
(zie FIG A).
Zoek het batterijvak aan de achterkant van het scherm.
Verwijder de oude batterij en plaats een nieuwe 1,5V AAA
batterij, let op de juiste oriéntatie.

Bevestig het display weer stevig aan de basis van de stepper.

CONSOLE (AFB. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
et

|

TIME Tijd die verstreken is sinds het begin van de training.
DIST Afgelegde afstand tijdens de oefening.

CNT Pedaalrotaties tijdens training.

T-CNT Omwentelingen per minuut na de start van de oefening.
Wanneer de teller wordt gereset, wordt deze gewijzigd in "O".

CAL Verbrande calorieén tijdens het sporten.
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TRAININGSRICHTLIINEN

Een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up,
de eigenlijke training en een cooling-down. Voer het volledige
trainingsprogramma minstens twee, maar bij voorkeur drie keer
per week uit en houd een rustdag tussen de trainingen. Na een
paar maanden kan de intensiteit van de training worden verhoogd,

bijvoorbeeld naar vier of vijf keer per week.

Opwarming

Het doel van een warming-up is om het lichaam voor te bereiden
op de training en het risico op blessures te verminderen. Warm
je lichaam twee tot vijf minuten op voordat je aan een cardio- of
krachttrainingssessie begint. Doe oefeningen die de hartslag
verhogen en de werkende spieren opwarmen. Voorbeelden van dit
soort activiteiten zijn hardlopen, joggen, jumping jacks, huppelen en

op de plaats rennen.

Stretch

Rekken terwijl de spieren warm zijn is erg belangrijk na een goede
warming-up en cooling-down. Het vermindert de kans op blessures.

Rekoefeningen moeten 15-30 seconden worden aangehouden.

Afkoelen

Een goede cooling-down helpt je lichaam om veilig terug te keren naar
een rusttoestand en bevordert het herstel. Verminder na het sporten
geleidelijk de intensiteit om je hartslag te verlagen en duizeligheid of

spierpijn te voorkomen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Parameter Waarde
Lengte 40 cm
Breedte 38cm
Hoogte 29cm
Gewicht 4.4 kg
Maximaal belastbaar gewicht 100 kg

VERVANGENDE ONDERDELEN

Wil je een vervangend onderdeel bestellen voor je VirtuFit-apparatuur?

Raadpleeg dan eerst de informatie op de voorzijde van deze handleid-
ing. Om je aanvraag zo efficiént mogelijk te verwerken, verzoeken wij je
vriendelijk om de volgende gegevens te vermelden bij contact met onze

klantenservice:
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Het modelnummer en serienummer van het product

De productnaam

Het onderdeelnummer en een duidelijke omschrijving van
het benodigde onderdeel (zoals vermeld in de onderdelenlijst
en weergegeven in het exploded view-gedeelte van deze

handleiding)

Een complete en nauwkeurige aanvraag helpt ons om je sneller en

beter van dienst te zijn.

AANVULLENDE INFORMATIE

Verantwoord afvoeren van verpakkingsmateriaal

Bij VirtuFit hechten we waarde aan duurzaamheid en milieu-vrien-
delijkheid. Wij verzoeken je om het verpakkingsmateriaal van dit
product te recyclen via een erkend inzamelpunt, conform de gel-

dende nationale richtlijnen.

Productafvoer aan het einde van de levensduur

Je VirtuFit-apparaat is ontworpen voor langdurig gebruik. Wanneer
het product het einde van zijn levensduur bereikt, zorg er dan voor
dat het op een verantwoorde manier wordt afgevoerd, conform de
Europese WEEE-richtlijn. Lever het product in bij een erkend inzam-

elpunt voor elektrische en elektronische apparatuur.

FABRIKANTVERKLARING

VirtuFit verklaart hierbij dat dit product voldoet aan de volgende
normen en richtlijnen:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)

Op basis hiervan is het product voorzien van een CE-markering.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

The Netherlands
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SICHERHEITSHINWEISE

A warnunc!

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Dies ist besonders wichtig fiir Menschen mit gesundheitlichen
Problemen. Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das
Geréit benutzen. VirtuFit iibernimmt keine Verantwortung fiir
Verletzungen oder Sachschdden, die durch die Verwendung
dieses Gerdts entstehen. Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfiiltig
durch, bevor Sie das Geréit zusammenbauen und/oder benutzen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig
zusammengebaut ist und dass alle Muttern und Schrauben vor

dem Gebrauch fest angezogen sind.

Schmieren Sie alle beweglichen Teile einmal im Jahr mit

Silikonspray.

Vermeiden Sie das Tragen loser Kleidung, um zu verhindern,

dass sich diese in beweglichen Teilen verfangen kann.

Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Flache und

benutzen Sie es.

Tragen Sie bei der Benutzung der Gerate stets saubere

Sportschuhe.

Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Gebrauchs in

sicherer Entfernung.

Achten Sie bei der Bedienung dieses Gerats stets auf das

richtige Gleichgewicht.

Stecken Sie Ihre Finger oder andere Gegenstande nicht in

bewegliche Teile.

BURGSCHAFT
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Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen, um die angemessene Haufigkeit, Dauer und
Intensitatin Abhangigkeit von Ihrem Alter und lhrer kdrperlichen
Verfassung zu bestimmen. Brechen Sie die Einnahme sofort
ab, wenn Sie Ubelkeit, Schwindel, Ohnmacht, Kopfschmerzen,
Brustschmerzen, Engegefihl oder andere Beschwerden

verspuren.
Bewegen Sie das Gerét nicht, indem Sie es am Sitz festhalten.

Das Gerat ist nur fur die Benutzung durch eine Person zur

gleichen Zeit bestimmt.

Dieses Gerat ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und

unterstltzt ein maximales Benutzergewicht von 100 kg.

Lassen Sie hinter dem Geréat einen Abstand von 1-2 Metern, um

Unfélle zu vermeiden.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache.
Verwenden Sie das Gerat nicht auf dicken Teppichen, da diese
die ordnungsgemane Beluftung behindern kdnnen. Stellen Sie

das Gerat nicht im Freien oder in der Nahe von Wasser auf.

Halten Sie den Lagerbereich sauber, trocken und eben, um

Schaden an den Geraten zu vermeiden.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich fir den

vorgesehenen Zweck.

Betreiben Sie das Gerat nur in Umgebungen mit einer
Umgebungstemperatur zwischen 0°C und 40°C. Lagern Sie das
Gerat in Umgebungen mit einer Temperatur zwischen -10°C
und 60°C.

Gewabhrleistungsanspriiche sind ausgeschlossen, wenn die Ursache
des Mangels auf einem Fehler beruht:

Wartungs- und Reparaturarbeiten, die nicht von einem
offiziellen Handler durchgefuhrt werden.

UnsachgemaBer Gebrauch, Nachléssigkeit und/oder schlechte
Wartung.

Wenn das Geréat nicht gemal den Anweisungen des Herstellers

gewartet wird.



MONTAGEANLEITUNG (SCHRITT 1-4)

Fehlende Teile: Wenn Teile aus der Verpackung fehlen, priifen Sie den
Styroporschaum und das Gerat selbst sorgfaltig. Einige Teile (Bolzen,

Schrauben, usw.) sind bereits am Gerat angebracht.

Fehlermeldung: Stellen Sie sicher, dass alle Kabel sorgfaltig befestigt
sind. Die Halterungen der Konsole sind sehr empfindlich und missen
gerade gehalten werden. Wenn die Konsole eine Fehlermeldung
ausgibt, nachdem das Gerat montiert wurde, sind die Halterungen der
Konsole moglicherweise verbogen. Das Richten dieses Aluminiumteils

kann die Fehlermeldung zum Verschwinden bringen.
Sechskant-Schrauben: Stellen Sie sicher, dass der SechskantschlUssel

in die Schraube gedriickt wird, bevor Sie Kraft anwenden. Dadurch

wird verhindert, dass sich der Kopf der Innensechskantschraube dreht.

WARTUNG
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Komponenten des Geréats. Verwenden Sie das von lhrem Handler

gelieferte Ol.

Wir empfehlen Folgendes:
Reinigen Sie das Gerat nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um das Bedienfeld zu
reinigen.
Verwenden Sie ein weiches, sauberes Tuch und
Reinigungsmittel, um hartnackige Flecken und Schmutz zu
entfernen.
Bewahren Sie Ihren Mini-Heimtrainer an einem sicheren,

trockenen Ort auf, fern von Hitze und Wasser.
VORSICHT! Alle Reparaturen miissen von einem professionellen
Techniker durchgefiihrt werden, es sei denn, der Lieferant oder

Hersteller gibt etwas anderes an.

Anweisungen zur Reinigung

Eine sichere und effiziente Nutzung kann nur erreicht werden,
wenn das Geréit ordnungsgeméB installiert und gewartet
wird, Es liegt in Ihrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass
Benutzte und/oder
beschdéidigte Teile miissen ersetzt werden, bevor das Gerdit

das Gerit regelméBig gewartet wird.

wieder benutzt wird. Das Gerét solite nur in Innenrdumen
verwendet und gelagert werden. Wenn das Gerdit iiber einen
léngeren Zeitraum hinweg Witterungseinfliissen sowie
Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen dusgesetzt ist,
kann dies schwerwiegende Auswirkungen auf die elektrischen
Komponenten und beweglichen Teile des Geréits haben. Ziehen
Sie immer den Netzstecker aus dem Gerdt, bevor Sie es reinigen

oder warten.

Tagliche Wartung

Reinigen und entfernen Sie Schweifl3 und Feuchtigkeit nach
jedem Gebrauch.

Prufen Sie, ob das Gerat frei von Staub und Schmutz ist.
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat von Feuchtigkeit fern.

Halbjahrliche Wartung

Uberprifen Sie alle Schrauben und Muttern, die mit den
beweglichen Teilen der Einheit verbunden sind. Ziehen Sie die
Schrauben und Muttern nach Bedarf und Bedarf an.

Prufen Sie die Beweglichkeit der beweglichen Teile und

RegelmaBige Reinigung tragt zur Verldngerung der Lebensdauer
des Mini-Heimtrainers bei. Halten Sie das Gerat staubfrei, indem Sie
es regelmaBig abwischen, auch die freiliegende Laufflache und die

FuBstutzen auf beiden Seiten.

VORSICHT! Tragen Sie immer saubere Schuhe, wenn Sie die
Maschine benutzen, um Schmutzablagerungen zu vermeiden. Fiir
eine griindliche Wartung sollten Sie den angesammelten Staub
entfernen, um eine optimale Leistung zu gewdhrleisten.

Batterie

Die Anzeigeeinheit wird von einer 1,5 V AAA-Batterie gespeist, die auf
der RUckseite der Anzeige ausgetauscht werden kann. Achten Sie

darauf, dass die Batterie mit der richtigen Polaritat eingelegt wird.

So tauschen Sie die Batterie aus:
Nehmen Sie das Display vorsichtig vom Sockel des Steppers
ab (siehe BILD A).
Suchen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Displays.
Entfernen Sie die alte Batterie und legen Sie eine neue 1,5V
AAA-Batterie ein. Achten Sie dabei auf die richtige Ausrichtung.
Befestigen Sie das Display wieder fest am Sockel des Steppers.




KONSOLE (ABB. A)
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Abkiihlung

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
S

TIME Zeit, die seit Beginn der Ubung verstrichen ist.

DIST Bei der Ubung zurlickgelegte Entfernung.

CNT Pedalumdrehungen wahrend des Trainings.

T-CNT Umdrehungen pro Minute nach Beginn der Ubung.
Wenn der Zahler zurlckgesetzt wird, wird er auf "O" gedndert.

CAL Wahrend des Trainings verbrannte Kalorien.

LEITLINIEN FUR DIE AUSBILDUNG

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Aufwarmprogramm,
das eigentliche Training und eine Abkuhlphase. Fihren Sie das
komplette Trainingsprogramm mindestens zweimal, besser jedoch
dreimal pro Woche durch und halten Sie einen Ruhetag zwischen
den Trainingseinheiten ein. Nach einigen Monaten kann die Intensitat
des Trainings erhoht werden, zum Beispiel auf vier oder funf Mal pro
Woche.

Aufwarmen

Das Aufwarmen dient dazu, den Korper auf das Training vorzubereiten
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Warmen Sie lhren Kérper
zwei bis funf Minuten lang auf, bevor Sie mit einem Ausdauer- oder
Krafttraining beginnen. Machen Sie Ubungen, die die Herzfrequenz
erhéhen und die arbeitenden Muskeln aufwarmen. Beispiele fur diese
Art von Aktivitadt sind Laufen, Joggen, Hampelmanner, Hupfen und

Laufen auf der Stelle.

Dehnen

Dehnen, wéahrend die Muskeln warm sind, ist nach einem guten
Aufwarmen und Abkuhlen sehr wichtig. Es verringert das Risiko von
Verletzungen. Die DehnungslUbungen sollten 15-30 Sekunden lang

gehalten werden.

Eine angemessene Abkuhlung hilft lhrem Koérper, sicher in den
Ruhezustand zurlckzukehren, und foérdert die Erholung. Verringern
Sie nach dem Training allmahlich die Intensitat, um Ihre Herzfrequenz

zu senken und Schwindel oder Muskelkater zu vermeiden.

TECHNISCHE DATEN

Parameter Wert

Lange 40 cm
Breite 38cm
Hohe 29cm
Gewicht 4.4 kg
Max. Benutzergewicht 100 kg

ERSATZTEILE

Um Ersatzteile fur Ihr VirtuFit-Gerat anzufordern, beachten Sie bitte

die Informationen auf der vorderen Umschlagseite dieses Handbuchs.
Um Ihnen effizient helfen zu kénnen, bitten wir Sie, die folgenden
Angaben zu machen, wenn Sie unser Support-Team kontaktieren:
Modellnummer und Seriennummer des Produkts
Der Produktname
Die Teilenummer und eine klare Beschreibung des/der
benétigten Teils/Teile (wie in der Teileliste aufgefuhrt und in der

Explosionszeichnung in diesem Handbuch dargestellt)

Wenn Sie uns genaue Angaben machen, kdnnen wir Ihre Anfrage

schnell und effizient bearbeiten.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Verantwortungsvolle Entsorgung von Verpackungen

Wir bei VirtuFit sind bestrebt, die Umweltbelastung zu reduzieren.
Wir bitten Sie, alle Verpackungsmaterialien in Ubereinstimmung mit
den nationalen Initiativen zur Abfallreduzierung Uber ausgewiesene

Recyclinganlagen zu recyceln.

Produktentsorgung
Ihr VirtuFit-Gerat ist fUr eine langfristige Leistung und Zuverlassigkeit
ausgelegt. Wenn die Zeit gekommen ist, das Produkt auszumustern,

stellen Sie bitte sicher, dass es gemaR der europaischen WEEE-Richt-
linie entsorgt wird. Das bedeutet, dass Sie das Produkt zu einer autor-
isierten Sammelstelle bringen, um es sicher und umweltgerecht zu

recyceln.




ERKLARUNG DES HERSTELLERS

VirtuFit erklart hiermit, dass dieses Produkt mit den folgenden
Normen und Richtlinien Gbereinstimmt:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

ROHS (2011/65/EU + 2015/863)
Das Produkt ist daher CE-zertifiziert.

VirtuFit
Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Die Niederlande

virtufit
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Consultez votre médecin avant de commencer tout programme

INDEX d'exercice afin de déterminer la fréquence, la durée et l'intensité

appropriées en fonction de votre dge et de votre condition

Instructions de sécurité 17 physique. Cessez immédiatement d'utiliser le produit si vous
Garantie 17 avez des nausées, des vertiges, des évanouissements, des maux
Instructions d'assemblage 18 de téte, des douleurs thoraciques, une sensation d'oppression
Maintenance 18 ou tout autre malaise.

Console 18

Lignes directrices pour la formation 19 - Ne déplacez pas I'appareil en le tenant par le siége.

Données techniques 19

Piéces de rechange 19 - L'équipement est destiné a étre utilisé par une seule personne
Informations complémentaires 19 a la fois.

Déclaration du fabricant 19

Cet équipement est congu pour un usage domestique

uniguement et supporte un poids maximal d'utilisateur de 100

CONSIGNES DE SECURITE kg.
A ATTENTION ! .- Laissez un espace de 1a 2 métres derriére I'équipement pour
Consultez votre médecin avant de commencer a faire de éviter les accidents sur le site.

I'exercice. Ceci est particuliérement important pour les personnes

ayant des problémes de santé. Veuillez lire toutes les instructions - Placez l'appareil sur une surface plane et propre. Ne l'utilisez
avant d'utiliser I'appareil. VirtuFit décline toute responsabilité pas sur des tapis épais, car cela peut empécher une bonne
en cas de blessures ou de dommages matériels résultant de ventilation. Evitez de placer cet appareil a I'extérieur ou a
I'utilisation de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce manuel proximité de I'eau.

avant d'assembler et/ou d'utiliser I'appareil.
Maintenez la zone de stockage propre, séche et plane afin
Assurez-vous que I'équipement est entierement assemblé et d'éviter d'endommager I'équipement.
que tous les écrous et les boulons sont bien serrés avant de
l'utiliser. - Utilisez cet appareil exclusivement pour l'usage auquel il est
destiné.
Lubrifiez toutes les piéces mobiles une fois par an a l'aide d'un
spray au silicone. - N'utilisez I'appareil que dans des environnements
dont la température ambiante est comprise entre 0°C
Evitez de porter des vétements amples pour éviter qu'ils ne se et 40°C. Conservez l'appareil sur le site a une température

prennent dans les pieéces en mouvement. comprise entre -10°C et 60°C.

Placez et utilisez I'appareil sur une surface stable et plane.

GARANTIE

Portez toujours des chaussures de sport propres lorsque vous

utilisez I'équipement. Les réclamations au titre de la garantie sont exclues si la cause du
défaut est le résultat de:
Tenir les enfants et les animaux domestiques a distance - Lestravaux d'entretien et de réparation qui n'ont pas été
pendant I'utilisation. effectués par un concessionnaire officiel.
Utilisation inadéquate, négligence et/ou mauvais entretien.
Maintenez un bon équilibre a tout moment lorsque vous - Le manque d'entretien de I'appareil conformément aux

utilisez cet équipement. instructions du fabricant de.

N'insérez pas vos doigts ou d'autres objets dans les piéces

mobiles.



FRANCAIS

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE (ETAPES 1A 6)

Piéces manquantes : S'il manque des piéces dans I'emballage, vérifiez
soigneusement la mousse de polystyréne et l'appareil lui-méme.

Certaines piéces (boulons, vis, etc.) sont déja fixées a l'appareil.

Message d'erreur: Veillez a ce que tous les cables soient soigneusement
attachés. Les supports de la console sont trés sensibles et doivent étre
maintenus droits. Si la console émet un message d'erreur apres le
montage de I'équipement, il se peut que les supports de la console
soient déformés. Le fait de redresser cette piece en aluminium peut

faire disparaitre le message d'erreur.
Boulons a téte hexagonale : Assurez-vous que la clé a téte hexagonale

est enfoncée dans le boulon avant d'appliquer la force. Cela empéchera

la téte du boulon a douille de tourner.

MAINTENANCE

Une utilisation siire et efficace n'est possible que si I'appareil
est correctement installé et entretenu. Il vous incombe de veiller
d ce que l'appareil soit entretenu réguliérement. Les piéces qui
ont été utilisées et/ou endommagées doivent étre remplacées
avant que Il'appareil ne soit réutilisé. L'appareil ne doit étre
utilisé et stocké qu'a l'intérieur. Une exposition prolongée aux
intempéries et aux variations de température et d’humidité peut
avoir de graves conséquences sur les composants électriques et
les piéces mobiles de I'appareil. Débranchez toujours le cordon

d'alimentation de I'appareil avant de le nettoyer ou de I'entretenir.

Entretien quotidien

Nettoyez et éliminez la sueur et I'humidité aprés chaque
utilisation.

Vérifiez que l'appareil est exempt de poussiére et de saleté.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et gardez

l'appareil a I'abri de I'humidité.

Entretien semestriel

Inspectez tous les boulons et écrous reliés aux

pieces mobiles de l'unité. Serrez les boulons et les écrous si
nécessaire et approprié.

Vérifiez la mobilité des pieces mobiles et des composants de

I'unité. Utilisez I'huile fournie par votre revendeur.
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Nous recommandons ce qui suit :
Nettoyez la machine aprés utilisation.
Utilisez un chiffon sec pour nettoyer le panneau de commande.
Utilisez un chiffon doux et propre et un détergent pour éliminer
les taches tenaces et la saleté.
Rangez votre mini-vélo d'exercice dans un endroit sir et sec, a

I'abri de la chaleur et de I'eau.
ATTENTION ! Toutes les réparations doivent étre effectuées
par un technicien professionnel, sauf indication contraire du

fournisseur ou du fabricant.

Instructions de nettoyage

Un nettoyage régulier permet de prolonger la durée de vie du mini-vélo
d'appartement. Veillez a ce que I'appareil ne soit pas poussiéreux en
I'essuyant régulierement, y compris la surface de roulement exposée

et les repose-pieds des deux cotés.

ATTENTION ! Portez toujours des chaussures propres lorsque
vous utilisez la machine afin d'éviter I'accumulation de saletés.
Pour un entretien complet, nettoyez la poussiére accumulée et

assurez des performances optimales.

Batterie

L'unité d'affichage est alimentée par une pile AAA de 1,5V, qui peut
étre remplacée a l'arriére de I'écran. Veillez a ce que la pile soit insérée

en respectant la polarité.

Pour remplacer la batterie :
Retirer avec précaution l'afficheur de la base du stepper
(voir FIG A).
Repérez le compartiment des piles a I'arriere de I'écran.
Retirez la pile usagée et insérez une nouvelle pile AAAde 15V,
en veillant a ce qu'elle soit correctement orientée.

Fixer a nouveau |'écran a la base du simulateur d'escalier.

CONSOLE (FIG. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
S L
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TIME Temps écoulé depuis le début de I'exercice.

DIST Distance parcourue pendant I'exercice.

CNT Rotations de la pédale pendant I'exercice.

T-CNT Rotations par minute aprés le début de I'exercice.
Lorsque le compteur est remis a zéro, il passe a "O".

CAL Calories bralées pendant |'exercice.

LIGNES DIRECTRICES POUR LA FORMATION

Un programme d'entrainement réussi comprend un échauffement,
I'entrainement proprement dit et un retour au calme. Effectuez le
programme d'entrainement complet au moins deux fois, mais de
préférence trois fois par semaine, et gardez un jour de repos entre
les séances d'entrainement. Aprés quelques mois, l'intensité de
I'entrainement peut étre augmentée, par exemple a quatre ou cing

fois par semaine.

Echauffement
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PIECES DE RECHANGE

Pour demander des piéces de rechange pour votre équipement Virtu-
Fit, veuillez vous référer aux informations figurant sur la couverture de
ce manuel. Afin de vous aider efficacement, nous vous demandons de
bien vouloir fournir les détails suivants lorsque vous contactez notre
équipe d'assistance :

Le numéro de modéle et le numéro de série du produit

Le nom du produit

La référence et une description claire de la (des) piéce(s)

requise(s) (comme indiqué dans la liste des piéces et dans la

section des vues éclatées de ce manuel)

En fournissant des informations exactes, vous nous aiderez a traiter

votre demande rapidement et efficacement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

L'échauffement a pour but de préparer le corps a I'entrainement
et de réduire le risque de blessure. Echauffez-vous pendant deux
a cing minutes avant de commencer une séance de cardio ou de
musculation. Faites des exercices qui augmentent la fréquence
cardiaque et échauffent les muscles qui travaillent. Des exemples de
ce type d'activité sont la course a pied, le jogging, les sauts d'obstacles,

le saut a la corde et la course sur place.

Etirer

Les étirements pendant que les muscles sont chauds sont trés
importants aprés un bon échauffement et une bonne récupération. lls
réduisent le risque de blessure. Les exercices d'étirement doivent étre

maintenus pendant 15 a 30 secondes.

Refroidissement

Un bon retour au calme permet a votre corps de revenir a un état de
repos en toute sécurité et favorise la récupération. Apres l'exercice,
réduisez progressivement l'intensité afin d'abaisser votre fréquence

cardiaque et d'éviter les vertiges ou les douleurs musculaires.

DONNEES TECHNIQUES
Parametres Valeur
Longueur 40 cm
Largeur 38cm
Hauteur 29cm
Poids 4.4 kg
Poids max. de I'utilisateur 100 kg

Elimination responsable des emballages

Chez VirtuFit, nous nous engageons a réduire l'impact sur l'envi-
ronnement. Nous vous demandons de bien vouloir recycler tous les
matériaux d'emballage dans des installations de recyclage désignées,

conformément aux initiatives nationales de réduction des déchets.

Elimination des produits

L'équipement VirtuFit est congu pour offrir des performances et

une fiabilité a long terme. Lorsque le moment est venu de mettre

le produit au rebut, veiller a ce qu'il soit éliminé conformément a la
directive européenne sur les déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE). Cela signifie que le produit doit étre remis a un
point de collecte agréé pour un recyclage sir et respectueux de I'en-

vironnement.

DECLARATION DU FABRICANT

VirtuFit déclare par la présente que ce produit est conforme aux

normes et directives suivantes :
EN ISO 20957
CEM (2014/30/UE)
RoHS (2011/65/EU + 2015/863)

Le produit est donc certifié CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Les Pays-Bas
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Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico,

INDICE consultare il proprio medico per determinare la frequenza, la

durata e l'intensita adeguate in base all'eta e alle condizioni

Istruzioni di sicurezza 20 fisiche. Interrompere immediatamente I'uso del farmaco in caso
Garanzia 20 di nausea, vertigini, svenimenti, mal di testa, dolori al petto, fitte
Istruzioni di montaggio 20 o altri disturbi.

Manutenzione 21

Console 21 + Non spostare l'apparecchiatura tenendola per il sedile.

Linee guida per la formazione 22

Dati tecnici 22 - L'apparecchiatura & destinata all'uso da parte di una sola

Parti di ricambio 22 persona alla volta.

Informazioni aggiuntive 22

Dichiarazione del produttore 22 - Questa apparecchiatura & progettata esclusivamente per uso

domestico e supporta un peso massimo di 100 kg per |'utente.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA .+ Lasciare 1-2 metri di spazio dietro |'apparecchiatura per evitare
incidenti.

A ATTENZIONE!

Consultate il vostro medico prima di iniziare I'attivita fisica. . Posizionare l'apparecchiatura su una superficie piana e pulita.

Questo é particolarmente importante per le persone con Non utilizzare I'apparecchiatura su tappeti spessi, poiché

problemi di salute. Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare potrebbero ostruire la corretta ventilazione. Evitare di

I'attrezzatura. VirtuFit non si assume alcuna responsabilita per collocare I'apparecchiatura all'aperto o in prossimita dell'acqua.

lesioni o danni materiali derivanti dall'uso di questa attrezzatura.

Leggere attentamente il presente manuale prima di assemblare - Mantenere |'area di stoccaggio pulita, asciutta e in piano per
e/o utilizzare I'apparecchiatura. evitare danni all'apparecchiatura.
Assicurarsi che l'apparecchiatura sia - Utilizzare questa apparecchiatura esclusivamente per lo scopo
completamente assemblata e che tutti i dadi e i bulloni previsto.

siano saldamente serrati prima dell'uso.
Utilizzare I'apparecchiatura solo in ambienti con
Lubrificare tutte le parti mobili una volta all'anno con uno spray temperatura ambiente compresa tra 0°C e 40°C. Conservare
al silicone. l'apparecchiatura in ambienti con una temperatura compresa
tra -10°C e 60°C.
Evitare di indossare indumenti larghi per evitare che si

impiglino nelle parti in movimento.

GARANZIA

Posizionare e utilizzare I'apparecchiatura su una superficie

stabile e piana. Le richieste di garanzia sono escluse se la causa del difetto & dovuta a:
Interventi di manutenzione e riparazione non eseguiti da un
Durante l'utilizzo dell'attrezzatura, indossare sempre scarpe concessionario ufficiale
sportive pulite. . Uso improprio, negligenza e/o scarsa manutenzione.
Mancata manutenzione dell'apparecchio secondo le istruzioni
Tenere bambini e animali domestici a distanza di sicurezza del produttore

durante l'uso.

Mantenere sempre un equilibrio corretto durante I'utilizzo ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (FASl 1'4)

dell'apparecchiatura

Parti mancanti: Se mancano dei pezzi dall'imballaggio, controllare
Non inserire le dita o altri oggetti nelle parti in movimento. attentamente il polistirolo espanso e I'apparecchio stesso. Alcuni pezzi

(bulloni, viti, ecc.) sono gia fissati all'apparecchio.



Messaggio di errore: Assicurarsi che tutti i cavi siano fissati con cura.

Le staffe della console sono molto delicate e devono essere mantenute
diritte. Se la console emette un messaggio di errore dopo il montaggio
dell'apparecchiatura, & possibile che le staffe della console siano
piegate. Raddrizzando questa parte in alluminio, il messaggio di errore

potrebbe scomparire.
Bulloni a testa esagonale: Assicurarsi che la chiave a testa esagonale

sia inserita nel bullone prima di applicare la forza. In questo modo si

impedisce alla testa del bullone di girare.

MANUTENZIONE

Un utilizzo sicuro ed efficiente é possibile solo se I'apparecchio
é installato e sottoposto a manutenzione in modo corretto.
E responsabilita dell'utente assicurarsi che I'apparecchio sia
sottoposto a regolare manutenzione. Le parti utilizzate e/o
danneggiate devono essere sostituite prima di riutilizzare
I'apparecchio. L'apparecchio deve essere utilizzato e conservato
solo in ambienti chiusi. L'esposizione prolungata alle intemperie
e agli shalzi di temperatura/umidita pué avere gravi conseguenze
sui componenti elettrici e sulle parti mobili dell'apparecchio.
Scollegare sempre il cavo di alimentazione dall'apparecchio
prima di procedere alla pulizia o alla manutenzione.

Manutenzione giornaliera

Pulire e rimuovere il sudore e I'umidita dopo ogni utilizzo.
Verificare che I'unita sia priva di polvere e sporcizia.
Non utilizzare detergenti aggressivi e tenere il dispositivo

lontano dall'umidita.

Manutenzione semestrale

Controllare tutti i bulloni e i dadi collegati alle parti mobili
dell'unita. Serrare i bulloni e i dadi come necessario e appropriato.
Controllare la mobilita delle parti mobili e dei componenti

dell'unita. Utilizzare I'olio fornito dal rivenditore.

Si consiglia quanto segue:
Pulire la macchina dopo l'uso.
Per pulire il pannello di controllo, utilizzare un panno asciutto.
Utilizzare un panno morbido e pulito e un detergente per
rimuovere le macchie ostinate e lo sporco.
Conservare la mini cyclette in un luogo sicuro e asciutto,

lontano da calore e dall'acqua.
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ATTENZIONE! Tutte le riparazioni devono essere eseguite da
un tecnico professionista, se non diversamente specificato dal
fornitore o dal produttore.

Istruzioni per la pulizia

Una pulizia regolare contribuisce a prolungare la durata della
mini cyclette. Mantenete l'attrezzo libero dalla polvere pulendolo
regolarmente, compresa la superficie di corsa esposta e le pedane su

entrambi i lati.

ATTENZIONE! Indossare sempre scarpe pulite quando si
utilizza la macchina per evitare I'accumulo di sporco. Per una
manutenzione accurata, pulire la polvere accumulata e garantire

prestazioni ottimali.

Batteria

L'unita display & alimentata da una batteria AAAda 1,5V, che pud essere
sostituita dal retro del display. Assicurarsi che la batteria sia inserita con

la polarita corretta.

Per sostituire la batteria:
Rimuovere con cautela il display dalla base dello stepper
(vedere FIG A).
Individuare il vano batterie sul retro del display.
Rimuovere la vecchia batteria e inserire una
nuova batteria AAA da 1,5V, assicurandosi che I'orientamento
sia corretto.

Ricollegare saldamente il display alla base dello stepper.

CONSOLE (FIG. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
el

TEMPO Tempo trascorso dall'inizio dell'esercizio.
DIST Distanza percorsa durante I'esercizio.

CNT Rotazioni dei pedali durante l'esercizio.
T-CNT Rotazioni al minuto dopo l'inizio dell'esercizio. Quando il
contatore viene azzerato, viene modificato in "O".

CAL Calorie bruciate durante I'esercizio.




LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE

Un programma di allenamento efficace comprende il riscaldamento,
l'allenamento vero e proprio e il raffreddamento. Eseguite il
programma di allenamento completo almeno due, ma preferibilmente
tre volte alla settimana e mantenete un giorno di riposo tra le sessioni
di allenamento. Dopo qualche mese, lintensita dell'allenamento
puo essere aumentata, ad esempio fino a quattro o cinque volte alla

settimana.

Riscaldamento

Lo scopo del riscaldamento e preparare il corpo all'allenamento e
ridurre il rischio di lesioni. Riscaldate il corpo per due o cinque minuti
prima di iniziare una sessione di allenamento cardio o di forza. Fate
esercizi che aumentano la frequenza cardiaca e riscaldano i muscoli
che lavorano. Esempi di questo tipo di attivita sono la corsa, il jogging,

il jumping jack, il salto e la corsa sul posto.

Stretch

Lo stretching quando i muscoli sono caldi & molto importante dopo un
buon riscaldamento e raffreddamento. Riduce il rischio di lesioni. Gli

esercizi di stretching devono essere tenuti per 15-30 secondi.

Raffreddamento
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- Il numero di modello e il numero di serie del prodotto

I nome del prodotto

Il numero di parte e una descrizione chiara della parte o delle
parti necessarie (come elencate nell'elenco delle parti e mostrate

nella sezione esplosi di questo manuale)

Fornire informazioni accurate ci aiutera a elaborare la vostra richiesta

in modo rapido ed efficace.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Smaltimento responsabile degli imballaggi

VirtuFit siimpegna a ridurre l'impatto ambientale. Vi chiediamo gen-
tilmente di riciclare tutti i materiali di imballaggio attraverso impianti
di riciclaggio designati, in linea con le iniziative nazionali di riduzione

dei rifiuti.

Smaltimento del prodotto

L'apparecchiatura VirtuFit & costruita per garantire prestazioni e
affidabilita a lungo termine. Quando si decide di smaltire il prodotto, &
necessario assicurarsi che venga smaltito in conformita con la diretti-
va europea WEEE. Cio significa portare il prodotto presso un punto di
raccolta autorizzato per un riciclaggio sicuro e responsabile dal punto

di vista ambientale.

DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

Un raffreddamento adeguato aiuta il corpo a tornare allo stato di
riposo in modo sicuro e favorisce il recupero. Dopo l'esercizio, ridurre
gradualmente lintensita per abbassare la frequenza cardiaca e

prevenire vertigini o indolenzimento muscolare.

DATI TECNICI

Parametro Valore
Lunghezza 40cm
Larghezza 38cm
Altezza 29cm
Peso 4.4 kg
Peso massimo dell'utente 100 kg

PARTI DI RICAMBIO

Per richiedere parti di ricambio per I'apparecchiatura VirtuFit, fare
riferimento alle informazioni riportate sulla copertina di questo manu-
ale. Per potervi assistere in modo efficiente, vi chiediamo gentilmente
di fornire i seguenti dettagli quando contattate il nostro team di as-

sistenza:

VirtuFit dichiara che questo prodotto & conforme alle seguenti
norme e direttive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EUV)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)

Di conseguenza, il prodotto & certificato CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Paesi Bassi
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INDICE intensidad adecuadas en funcién de su edad y condicion fisica.

Suspenda su uso inmediatamente si experimenta nauseas,

Instrucciones de seguridad 23 mareos, desmayos, dolor de cabeza, dolor en el pecho, opresién

Garantia 23 o cualquier otra molestia.

Instrucciones de montaje 23

Mantenimiento 24 - No mueva el equipo sujetandolo por el asiento.

Consola 24

Directrices de formacié 25 - Elequipo estd destinado a ser utilizado por una sola persona a

Datos técnicos 25 la vez.

Piezas de recambio 25

Informacion adicional 25 - Este equipo estd disefiado exclusivamente para uso doméstico

Declaracion del fabricante 25 y soporta un peso maximo de usuario de 100 kg en.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD - Deje 1-2 metros de espacio libre detras del equipo para evitar
accidentes.

A ;aTENCION!

Consulte a su médico antes de empezar a hacer ejercicio. Esto . Coloque el equipo sobre una superficie limpia y plana. No

es especialmente importante para las personas con problemas lo utilice sobre alfombras gruesas, ya que pueden obstruir la

de salud. Lea todas las instrucciones antes de utilizar el equipo. ventilacién adecuada. Evite colocar este equipo al aire libre o

VirtuFit no asume ninguna responsabilidad por lesiones o dafios cerca del agua.

materiales derivados del uso de este equipo. Lea atentamente
este manual antes de montar y/o utilizar el equipo. - Mantenga la zona de almacenamiento limpia, seca y nivelada

para evitar dafios al equipo.

Asegurese de que el equipo esté completamente montado y - Utilice este equipo exclusivamente para los fines previstos.

de que todas las tuercas y pernos estén bien apretados antes

de su uso. .+ Utilice el equipo Unicamente en entornos con una
temperatura ambiente comprendida entre 0°C y 40°C.

Lubrique todas las piezas mdéviles una vez al afio con spray de Almacene el equipo en entornos con una temperatura entre

silicona. -10°Cy 60°C.

Evite llevar ropa holgada para evitar que quede atrapada

en las piezas moviles. GARANTIA
Coloque y utilice el equipo sobre una superficie estable y Quedan excluidas las reclamaciones de garantia si la causa del
nivelada. defecto es consecuencia de:

Trabajos de mantenimiento y reparacion no realizados por un
Lleve siempre calzado deportivo limpio mientras utiliza el concesionario oficial
equipo. - Uso inadecuado, negligencia y/o mantenimiento deficiente.
No realizar el mantenimiento del aparato de acuerdo con las
Mantenga a los niflos y animales domésticos a una distancia instrucciones del fabricante de

segura durante su uso.

Mantenga el equilibrio adecuado en todo momento mientras INSTRUCCIONES DE MONTAJE (PASOS 1'4)

maneja este equipo.

Piezas que faltan: Si falta alguna pieza del embalaje, compruebe
No introduzca los dedos ni otros objetos en las piezas moviles. cuidadosamente la espuma de poliestirenoy el propio aparato. Algunas

piezas (pernos, tornillos, etc.) ya estan fijadas al aparato.
Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa

de ejercicios para determinar la frecuencia, duraciéon e



Mensaje de error: Asegurese de que todos los cables estan bien sujetos.

Los soportes de la consola son muy sensibles y deben mantenerse
rectos. Si la consola da un mensaje de error después de haber montado
el equipo, es posible que los soportes de la consola estén doblados.
Enderezar esta pieza de aluminio puede hacer desaparecer el mensaje

de error.
Pernos de cabeza hexagonal: Asegurese de que la llave hexagonal se

introduce en el perno antes de aplicar fuerza. Esto evitard que la cabeza

del perno de cabeza hueca gire.

MANTENIMIENTO

Sélo puede conseguirse un uso seguro y eficaz si el aparato
se instala y mantiene correctamente. Es su responsabilidad
asegurarse de que el aparato se mantiene con regularidad. Las
piezas usadas o dafiadas deben sustituirse antes de volver a
utilizar el aparato. El aparato sélo debe utilizarse y almacenarse
en interiores. La exposicién prolongada a la intemperie y a los
cambios de temperatura/humedad puede afectar gravemente a
los componentes eléctricos y a las piezas moéviles del aparato.
Desenchufe siempre el cable de alimentacién del aparato antes

de limpiarlo o repararlo.

Mantenimiento diario

Limpiar y eliminar el sudor y la humedad después de cada uso.
Compruebe que la unidad esté libre de polvo y suciedad.
No utilice productos de limpieza agresivos y mantenga el

aparato alejado de la humedad.

Mantenimiento semestral

Inspeccione todos los pernos y tuercas conectados a las

piezas moviles de la unidad. Apriete los pernos y tuercas segun
sea necesario y apropiado.

Compruebe la movilidad de las piezas moéviles y los
componentes de la unidad. Utilice el aceite suministrado por su

distribuidor.

Recomendamos lo siguiente:
Limpie la maquina después de usarla.
Utilice un pafio seco para limpiar el panel de control.
Utilice un pafio suave y limpio y detergente para eliminar las
manchas dificiles y la suciedad.
Guarde su minibicicleta estatica en un lugar seguro y seco,

lejos del calor y del agua.

virtufit

PRECAUCION Todas las reparaciones deben ser realizadas por
un técnico profesional, a menos que el proveedor o el fabricante
especifiquen lo contrario.

Instrucciones de limpieza

La limpieza regular ayuda a prolongar la vida Gtil de la minibicicleta

estatica. Mantenga la maquina libre de polvo limpidndola
regularmente, incluyendo la superficie de rodadura expuesta y los

reposapiés a ambos lados.

PRECAUCION Lleve siempre calzado limpio cuando utilice
la mdquina para evitar la acumulaciéon de suciedad. Para un
mantenimiento a fondo, limpie el polvo acumulado y garantice

un rendimiento éptimo.

Bateria

La unidad de visualizacién funciona con una pila AAA de 1,5V, que
puede sustituirse desde la parte posterior de la pantalla. Asegurese de

insertar la pila con la polaridad correcta.

Para sustituir la bateria:
Retire con cuidado la pantalla de la base del stepper
(ver FIG A).
Localice el compartimento de las pilas en la parte posterior de
la pantalla.
Retire la pila usada e inserte una nueva pila AAAde 15V,
asegurandose de que la orientacion es correcta.

Vuelva a fijar la pantalla a la base del stepper.

CONSOLA (FIG. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
el

TIEMPO Tiempo transcurrido desde el inicio del ejercicio.
DIST Distancia recorrida durante el ejercicio.

CNT Rotaciones del pedal durante el ejercicio.

T-CNT Rotaciones por minuto tras el inicio del ejercicio.
Cuando se reinicie el contador, cambiara a "O".

CAL Calorias quemadas durante el ejercicio.




DIRECTRICES DE FORMACION

Un programa de entrenamiento eficaz incluye un calentamiento,
el entrenamiento propiamente dicho y un enfriamiento. Realice el
programa de entrenamiento completo al menos dos veces, pero
preferiblemente tres veces por semana, y guarde un dia de descanso
entre las sesiones de entrenamiento. Al cabo de unos meses, se puede
aumentar la intensidad del entrenamiento, por ejemplo a cuatro o

cinco veces por semana.

Calentamiento

La finalidad del calentamiento es preparar el cuerpo para el
entrenamiento y reducir el riesgo de lesiones. Calienta el cuerpo de
dos a cinco minutos antes de empezar una sesién de entrenamiento
cardiovascular o de fuerza. Realice ejercicios que aumenten la
frecuencia cardiaca y calienten los musculos que trabajan. Ejemplos
de este tipo de actividad son correr, hacer footing, saltar a la comba,

saltar a la comba y correr en el mismo sitio.

Estire

Estirar mientras los musculos estdn calientes es muy importante
después de un buen calentamiento y enfriamiento. Reduce el riesgo
de lesiones. Los ejercicios de estiramiento deben mantenerse durante

15-30 segundos.

Enfriamiento

Un enfriamiento adecuado ayuda al cuerpo a volver a un estado de
reposo de forma segura y favorece la recuperacién. Después del
ejercicio, reduce gradualmente la intensidad para bajar el ritmo

cardiaco y evitar mareos o agujetas.

DATOS TECNICOS
Parametro Valor
Longitud 40 cm
Anchura 38cm
Altura 29cm
Peso 4.4 kg
Peso max. del usuario 100 kg

virtufit

PIEZAS DE RECAMBIO

Para solicitar piezas de repuesto para su equipo VirtuFit, consulte
la informacién que figura en la portada de este manual. Para poder
atenderle con eficacia, le rogamos que nos facilite los siguientes datos
cuando se ponga en contacto con nuestro equipo de asistencia:

El nimero de modelo y de serie del producto

El nombre del producto

El nimero de pieza y una descripcion clara de la(s) pieza(s)

necesaria(s) (tal y como figuran en la lista de piezas y se muestran

en la seccion de despiece de este manual)

Facilitar informacion precisa nos ayudara a tramitar su solicitud con

rapidez y eficacia.

INFORMACION ADICIONAL

Eliminacién responsable de los envases

En VirtuFit nos comprometemos a reducir el impacto medioambien-
tal. Le rogamos que recicle todos los materiales de embalaje a través
de las instalaciones de reciclaje designadas, en linea con las iniciativas

nacionales de reduccién de residuos.

Eliminacién de productos

Su equipo VirtuFit ha sido fabricado para ofrecer rendimiento y fiabi-
lidad a largo plazo. Cuando llegue el momento de retirar el producto,
asegurese de que se desecha de acuerdo con la directiva europea
RAEE. Esto significa llevar el producto a un punto de recogida autor-

izado para su reciclaje seguro y responsable con el medio ambiente.

DECLARACION DEL FABRICANTE

VirtuFit declara por la presente que este producto cumple las
siguientes normas y directivas:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EUV)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)

Como resultado, el producto cuenta con la certificaciéon CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo
Paises Bajos
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czestotliwo$é, czas trwania i intensywnosé w zaleznosci

SPIS TRE$CI od wieku i stanu fizycznego. Nalezy natychmiast przerwac
stosowanie w przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw

Instrukcje bezpieczenstwa 26 gtowy, omdlenia, bélu gtowy, bélu w klatce piersiowej, ucisku

Gwarancja 26 lub jakiegokolwiek innego dyskomfortu.

Instrukcje montazu 26

Konserwacja 27 - Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia, trzymajac je za siedzisko.

Konsola 27

Wskazéwki dotyczace treningu 28 - Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku tylko przez jedna

Dane techniczne 28 osobe na raz.

Czesci zamienne 28

Dodatkowe informacje 28 - Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego

Deklaracja producenta 28 i obstuguje uzytkownikéw o maksymalnej wadze 100 kg.

INSTRUKCIJE BEZP'ECZENSTWA - Zapewnij 1-2 metry wolnej przestrzeni za urzadzeniem, aby
zapobiec wypadkom.

A vwacar

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. - Umiesc¢ urzadzenie na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie uzywaj

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb z problemami go na grubych dywanach, poniewaz moze to utrudniaé

zdrowotnymi. Przed uzyciem urzqgdzenia nalezy przeczytaé prawidtowa wentylacje. Unikaj umieszczania urzadzenia na

wszystkie instrukcje. VirtuFit nie ponosi odpowiedzialnosci zewnatrz lub w poblizu wody.

za obrazenia ciata ani szkody materiaine powstale w wyniku

uzytkowania tego urzgdzenia. Przed montazem iflub uzyciem - Utrzymuj miejsce przechowywania w czystosci, suchosci i
urzgdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. poziomie, aby uniknaé uszkodzenia urzadzenia.
Upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie zmontowane, - Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

a wszystkie nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone przed

uzyciem. - Uzywaj urzadzenia wylacznie w miejscach o temperaturze
otoczenia od 0°C do 40°C. Przechowywaé urzadzenie w

Raz w roku smaruj wszystkie ruchome czesci silikonem w temperaturze od -10°C do 60°C.

sprayu.

Unikaj noszenia luznej odziezy, aby zapobiec jej wkreceniu sie GWARANCIJA

w ruchome czesci.

Roszczenia gwarancyjne nie s uwzgledniane, jesli przyczyna usterki

Ustaw i uzywaj urzadzenia na stabilnej, rownej powierzchni. s3:
Prace konserwacyjne i naprawcze niewykonane przez
Zawsze no$ czyste obuwie sportowe podczas korzystania z autoryzowanego dealera.
urzadzenia. - Niewtasciwe uzytkowanie, zaniedbanie i/lub niewystarczajgca
konserwacja.
Utrzymuj dzieci i zwierzeta w bezpiecznej odlegtosci podczas - Nieprzestrzeganie instrukcji producenta dotyczacych
uzytkowania. konserwacji urzadzenia.
Zawsze zachowuj réwnowage podczas Kkorzystania z .
urzadzenia. INSTRUKCJA MONTAZU (KROK' 1'4)

Nie wktadaé palcéw ani innych przedmiotéw do ruchomych Brakujace czesci: Jedli w opakowaniu brakuje jakichkolwiek czesci,
czesci. nalezy dokfadnie sprawdzi¢ styropian i samo urzgdzenie. Niektére

czesci (Sruby, wkrety itp.) sg juz przymocowane do urzadzenia.
Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczen

skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ odpowiednia



Komunikat o btedzie: Upewnij sie, ze wszystkie kable sa dobrze

zamocowane. Uchwyty konsoli sg bardzo delikatne i musza by¢
proste. Jesli po ztozeniu urzadzenia na konsoli pojawi sie komunikat
o btedzie, uchwyty konsoli moga by¢ wygiete. Wyprostowanie tego

aluminiowego elementu moze usuna¢ komunikat o btedzie.
Sruby szesciokatne: Przed uzyciem sity upewnij sig, ze klucz imbusowy

jest wiozony w sSrube. Zapobiegnie to obracaniu sie tba Sruby

imbusowej.

KONSERWACJA

Bezpieczne i wydajne uzytkowanie urzgdzenia jest mozliwe tylko
wtedy, gdy jest ono prawidlowo zainstalowane i konserwowane.
Obowigzkiem uzytkownika jest zapewnienie regularnej
konserwacji urzqdzenia. Zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy
wymienié przed ponownym uzyciem urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy uzywaé i przechowywaé wylgcznie w pomieszczeniach
zamknietych. Diugotrwale narazenie na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych oraz zmiany temperatury/wilgotnosci moze
powaznie uszkodzié podzespoly elektryczne i ruchome czesci
urzqgdzenia. Zawsze odlqgczaj przewéd zasilajgcy urzqdzenia od

zasilania przed czyszczeniem lub serwisowaniem.

Konserwacja codzienna

Po kazdym uzyciu wytrzyj pot i wilgo¢.
Sprawdz, czy urzadzenie jest wolne od kurzu i brudu.
Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych i trzymaj

urzadzenie z dala od wilgoci.

Konserwacja pétroczna

Sprawdz wszystkie Sruby i nakretki potgczone z ruchomymi
czesciami urzadzenia. Dokre¢ $ruby i nakretki w razie potrzeby i
odpowiednio.

Sprawdz ruchomos¢ ruchomych czeéci i podzespotéw

urzadzenia. Uzywaj oleju dostarczonego przez sprzedawce.

Zalecamy nastepujace czynnosci::
Wyczyé¢ urzadzenie po uzyciu.
Do czyszczenia panelu sterowania uzyj suchej éciereczki.
Uzyj miekkiej, czystej éciereczki i detergentu, aby usunac
uporczywe plamy i brud.
Przechowuj mini rower treningowy w bezpiecznym, suchym

miejscu, z dala od ciepta i wody.

virtufit

UWAGA! wszystkie naprawy powinny byé wykonywane przez
profesjonainego technika, chyba ze dostawca Ilub producent

zaleci inaczej.

Instrukcje czyszczenia

Regularne czyszczenie pomaga wydtuzy¢ zywotno$¢ mini roweru

treningowego. Regularnie wycieraj urzadzenie, aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu, w tym odstonieta powierzchnie biezni i

podndzki po obu stronach.

UWAGA! podczas korzystania z urzgdzenia zawsze nos czyste
buty, aby zapobiec gromadzeniu sie brudu. Aby zapewnié
doktadnq konserwacje, wytrzyj nagromadzony kurz i zapewnij
optymalng wydajnosé.

Bateria

Wyswietlacz jest zasilany bateriag AAA 1,5V, ktérg mozna wymieni¢ z
tytu wyswietlacza. Upewnij sig, ze bateria jest wiozona z zachowaniem

prawidtowej polaryzacji.

Aby wymieni¢ baterie:
Ostroznie zdejmij wyswietlacz z podstawy steppera (patrz rys. A).
Znajdz komore baterii z tytu wyswietlacza.
Wyjmij stara baterie i wiéz nowa baterie 1,5 V AAA, upewniajac
sie, ze orientacja jest prawidtowa.

Zamontuj ponownie wyséwietlacz na podstawie steppera.

KONSOLA (RYS. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
L

TIME Czas, jaki uptynat od rozpoczecia ¢wiczenia.
DIST Dystans pokonany podczas ¢wiczenia.

CNT Obroty pedatéw podczas ¢wiczenia.

T-CNT Obroty na minute po rozpoczeciu éwiczenia.
Po zresetowaniu licznika, zmieni sie on na ,0".

CAL Kalorie spalone podczas ¢wiczenia.




WSKAZOWKI DOTYCZACE TRENINGU

Skuteczny program treningowy obejmuje rozgrzewke, sam trening
i schtodzenie. Petny program treningowy nalezy wykonywaé co
najmniej dwa, a najlepiej trzy razy w tygodniu, z dniem odpoczynku
miedzy sesjami. Po kilku miesigcach mozna zwiekszy¢ intensywnosé
treningu, na przyktad do czterech lub pieciu razy w tygodniu.

Rozgrzewka

Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do treningu i zmniejszenie
ryzyka kontuzji. Rozgrzej ciato przez dwie do pieciu minut przed
rozpoczeciem treningu cardio lub sitowego. Wykonuj ¢wiczenia, ktére
przyspieszaja tetno i rozgrzewajg pracujace miesnie. Przyktadami tego
typu aktywnosci sg bieganie, jogging, skakanka, skakanka i bieg w

miejscu.

Rozcigganie

Rozcigganie rozgrzanych miegéni jest bardzo wazne po dobrej
rozgrzewce i schtodzeniu. Zmniejsza to ryzyko kontuzji. Rozcigganie

powinno trwac 15-30 sekund.

Schiodzenie

Prawidtowe schtodzenie pomaga organizmowi bezpiecznie powrdécic¢
do stanu spoczynku i sprzyja regeneracji. Po ¢wiczeniach stopniowo
zmniejszaj intensywnosé, aby obnizy¢ tetno i uniknaé¢ zawrotéw gtowy

lub bélu migsni.

DANE TECHNICZNE
Parametr Warto$¢
Diugosc 40 cm
Szerokos¢ 38cm
Wysokos¢ 29cm
Waga 44 kg
Maksymalna waga uzytkownika 100 kg

CZESCI ZAMIENNE

Aby zaméwié czesci zamienne do sprzetu VirtuFit, nalezy zapoznaé

sie z informacjami na przedniej oktadce niniejszej instrukcji. W celu
zapewnienia skutecznej pomocy uprzejmie prosimy o podanie nas-
tepujacych danych podczas kontaktu z naszym zespotem pomocy
technicznej:

Numer modelu i numer seryjny produktu

Nazwa produktu

Numer czesci i jasny opis wymaganej czesci (zgodnie z lista

czesci i widokiem roztozonym w niniejszej instrukcji)
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Podanie dokfadnych informacji pomoze nam w szybkim i skutecznym

rozpatrzeniu wniosku.

DODATKOWE INFORMACIJE

Odpowiedzialna utylizacja opakowan

W VirtuFit jeste$my zaangazowani w zmniejszanie wptywu na $ro-
dowisko. Uprzejmie prosimy o recykling wszystkich materiatéw opa-
kowaniowych za posrednictwem wyznaczonych zaktadéw recyklingu,

zgodnie z krajowymi inicjatywami dotyczacymi redukcji odpadéw.

Utylizacja produktu

Sprzet VirtuFit zostat skonstruowany z mysla o zapewnieniu dtugotr-
watej wydajnosci i niezawodnosci. Kiedy w koricu nadejdzie czas wy-
cofania produktu z uzytku, nalezy upewnic sig, ze jest on utylizowany
zgodnie z europejska dyrektywa WEEE. Oznacza to oddanie produktu
do autoryzowanego punktu zbidrki w celu bezpiecznego i przyjaznego

dla $rodowiska recyklingu.

DEKLARACJA PRODUCENTA

VirtuFit niniejszym o$wiadcza, ze ten produkt jest zgodny z nas-
tepujacymi normami i dyrektywami:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EU)

RoHS (2011/65/UE + 2015/863)
W rezultacie produkt posiada certyfikat CE.

VirtuFit
Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Holandia
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BEZPECNOSTNI POKYNY

A pozor:

Pied zahdjenim jakéhokoli cviéebniho programu se poradte
s Iékafem. To je obzvidsté diileZité pro osoby se zdravotnimi
problémy. Pied pouZitim tohoto zarizeni si preététe vsechny
pokyny. VirtuFit nenese odpovédnost za Zddnd zranéni osob ani
$kody na majetku zplisobené pouzivdnim tohoto zafizeni, PFed
montdzi a/nebo pouZitim tohoto zaFizeni si peélivé preététe tuto

pFirucku.

e Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni kompletné smontovéno a

Ze vSechny matice a Srouby jsou bezpecné utazeny.

e Jednou ro¢né namazte véechny pohyblivé ¢asti silikonovym

sprejem.

° Nenoste volné obleceni, aby se nezachytilo o pohyblivé ¢asti.

° Zafizeni umistéte a pouzivejte na stabilnim a rovném povrchu.

° Pfi pouZzivani zafizeni vzdy noste Cistou sportovni obuv.

o Béhem pouzivani drzte déti a domaci zvifata v dostate¢né

vzdélenosti od zafizeni.

° Pfi pouZivani zafizeni vzdy udrZujte rovnovahu.

° Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do pohyblivych ¢asti.

° Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym lékafem, aby urcil vhodnou frekvenci, trvani a intenzitu
na zdkladé vaseho véku a fyzické kondice. Pokud se u vas objevi
nevolnost, zavraté, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak

nebo jiné nepohodli, okamzité prestante zafizeni pouzivat.
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o Nenoste zafizeni za sedadlo.
e Toto zafizeni je uréeno k pouZivani pouze jednou osobou.

e Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZziti a unese

uZivatele s maximalni hmotnosti 100 kg (220 liber).

e Zajjistéte 1-2 metry volného prostoru za zafizenim, abyste

predesli nehodam.
e Umistéte zafizeni na Cisty, rovny povrch. NepouZivejte jej na
silnych kobercich, protoZze by to mohlo branit spravnému vétrani.

Neumistujte zafizeni venku nebo do blizkosti vody.

e Udrzujte skladovaci prostor Cisty, suchy a rovny, abyste predesli

poskozeni zafizeni.
. Pouzivejte zafizeni pouze k uréenému ucelu.

o Pouzivejte zafizeni pouze v oblastech s okolni teplotou mezi 0 °C
a 40 °C. Skladujte zafizeni pfi teploté mezi -10 °C a 60 °C.

ZARUKA

Reklamace v ramci zaruky nebudou uznany, pokud je zavada
zpUsobena:
Udrzbou a opravami, které neprovadél autorizovany
prodejce.
Nespravnym pouZitim, zanedbanim a/nebo nedostate¢nou
adrzbou.

Nedodrzenim pokynt vyrobce k udrzbé.

POKYNY K MONTAZI (KROKY 1-4)

Chybéjici dily: Pokud v obalu chybi néjaké dily, peclivé zkontrolujte
polystyren a samotné zafizeni. Nékteré dily (Srouby, matice atd.) jsou

jiz k zafizeni pfipevnény.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vsechny kabely bezpecné
upevnény. Rukojeti konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud
se po sestaveni zafizeni na konzoli zobrazi chybova zprava, mohou
byt rukojeti konzole ohnuté. Narovnani tohoto hlinikového dilu maze

chybovou zpravu odstranit.

Sestihranné srouby: Pfed pouzitim sily se ujistéte, Ze je imbusovy kli¢

zasunuty do Sroubu. Tim se zabrani otaceni hlavy imbusového Sroubu.
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Baterie

Bezpeény a efektivni provoz tohoto zafizeni je moZny pouze pri
sprdavné instalaci a udribé. Je odpovédnosti uzivatele zajistit
pravidelnou udribu. Opotiebované nebo poskozené dily musi
byt pfed opétovnym pouzitim zaFizeni vyménény. Zarizeni by
mélo byt pouZivdno a skladovdno pouze v interiéru. Dlouhodobé
vystaveni povétrnostnim podminkdm a zméndm teploty/vihkosti
muze vdZné poskodit elektrické souédsti a pohyblivé édsti, Pred
¢isténim nebo servisem vidy odpojte napdjeci kabel zaFizeni od

zdroje napdjeni.

Denni udrzba

Displej je napajen 1,5V baterii AAA, kterou Ize vyménit ze zadni strany

displeje. Ujistéte se, Ze je baterie vloZzena se spravnou polaritou.

Vyména baterie:
Opatrné vyjméte displej ze zakladny stepperu (viz obr. A).
Vyhledejte pfihradku na baterii na zadni strané displeje.
Vyjméte starou baterii a vloZte novou 1,5V baterii AAA a ujistéte
se, Ze je spravné orientovana.

Znovu nainstalujte displej na zakladnu stepperu.

KONZOLA (OBR. A)

Po kazdém pourziti otfete pot a vihkost.

Zkontrolujte, zda je zafizeni bez prachu a necistot.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni pred
vlhkosti.

o

Pulroéni Udrzba

Zkontrolujte véechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi
¢astmi. V pfipadé potreby a spravné utdhnéte Srouby a matice.
Zkontrolujte pohyb pohyblivych ¢asti a souéasti. Pouzijte olej

dodany prodejcem.

Doporuéujeme nasledujici:
Po pouZiti zafizeni oCistéte.
K Cisténi ovlddaciho panelu pouzijte suchy hadfik.
K odstranéni odolnych skvrn a necistot pouzijte mékky, Cisty
hadfik a Cistici prostfedek.
Mini rotoped skladujte na bezpe¢ném a suchém misté mimo

dosah tepla a vody.

POZNAMKA! Veskeré opravy by mél provddét profesiondini

technik, pokud dodavatel nebo vyrobce nedoporuéi jinak.

Pokyny k cisténi

Pravidelné cisténi pomaha prodlouzit Zivotnost vaseho mini rotopedu.
Pravidelné otirejte zafizeni, abyste zabranili hromadéni prachu, véetné

odkrytého povrchu béZzeckého pdsu a stupacek na obou stranach.

POZNAMKA! Pii pouzivdni zafizeni vidy noste éistou obuv,
abyste zabrdnili hromadéni neéistot. Pro dukladnou udribu

setiete veskery nahromadény prach a zdjistéte optimdini vykon.

TIME DIST-

TIME Cas uplynuly od za&atku cviceni.

DIST Vzdalenost urazend béhem cviceni.

CNT Otacky pedalu béhem cviéeni.

T-CNT Otédcky za minutu po zacatku cviceni.

Po vynulovani pocitadla se pocitadlo vrati na "0".

CAL Kalorie spalené béhem cviceni.

TIPY PRO TRENINK

Efektivni tréninkovy program zahrnuje rozcvicku, samotny trénink
a odpocinek. Cely tréninkovy program by mél byt provadén alespon
dvakrat, nejlépe tfikrat tydné, s dnem odpocinku mezi jednotlivymi
tréninky. Po nékolika mésicich mdzete zvysit intenzitu tréninku, tfeba

na Ctyfikrat nebo pétkrat tydné.

Zahrati

Ucelem zahtati je pfipravit télo na cvi€eni a snizit riziko zranéni. Pred
zahdjenim kardio nebo silového tréninku se zahfivejte dvé az pét
minut. Provadéjte cviky, které zvysuji vasi tepovou frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Mezi tyto aktivity patfi napfiklad béh, jogging, skakani

pres Svihadlo, Svihadlo a béh na misté.




Protahovani

Protahovani zahtatych svalt je po dobrém zahfati a ochlazeni velmi
dilezité. Tim se snizuje riziko zranéni. Protahovani by mélo trvat 15-30

sekund.

Ochlazeni

Spravné ochlazeni pomaha télu vratit se do klidového stavu a
podporuje regeneraci. Po cvi¢eni postupné snizujte intenzitu, abyste

snizili tepovou frekvenci a vyhnuli se zavratim nebo bolesti svalu.

TECHNICKE UDAJE

Parametr Hodnota
Délka 40 cm
Sitka 38cm
Vyska 29cm
Hmotnost 4.4 kg
Maximalni hmotnost uzivatele 100 kg

NAHRADNI DIiLY

Chcete-li si vyzadat nahradni dily pro zafizeni VirtuFit, nahlédnéte do
informaci na predni strané této pfiruc¢ky. Abychom vdm mohli G¢inné
pomoci, prosime vas, abyste pfi kontaktovani naseho tymu podpory
uvedli nasledujici udaje:

Cislo modelu a sériové &islo vyrobku

Nazev produktu

Cislo dilu ajasny popis pozadovaného dilu (dild) (jak je uvedeno

v seznamu dilt a zobrazeno v ¢asti této pFiruéky s rozborem )

Poskytnuti pfesnych informaci ndm pomze rychle a efektivné zpra-

covat vasi zadost.

DALSI INFORMACE

Odpovédna likvidace obal

Ve spole¢nosti VirtuFit se snazime sniZovat dopad na Zivotni prostfedi.
Z4adame vas, abyste viechny obalové materidly recyklovali v uréenych
recyklaénich zafizenich v souladu s narodnimi iniciativami na snizeni

mnozstvi odpadu.
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Likvidace vyrobku

Zafizeni VirtuFit je vyrobeno tak, aby poskytovalo dlouhodoby vykon a
spolehlivost. Az pfijde ¢as vyradit vyrobek z provozu, zajistéte, aby byl
zlikvidovan v souladu s evropskou smérnici o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich. To znameng, Ze vyrobek odevzdate na

autorizovaném sbérném misté k bezpecné a ekologické recyklaci.

PROHLASENi VYROBCE

Spolecnost VirtuFit timto prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EUV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)
Diky tomu ma vyrobek certifikat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Nizozemsko
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e Nu transportati dispozitivul tinandu-| de scaun.

CUPRINS

e Acest dispozitiv este destinat utilizarii de catre o singurd
Instructiuni de siguranta 32 persoana.
Garantie 32
Instructiuni de asamblare 32 e Acest dispozitiv este destinat exclusiv utilizarii casnice si va
intretinere 33 suporta o greutate maxima a utilizatorului de 100 kg (220 lbs).
Consola 33
Sfaturi de antrenament 33 e Asigurati1-2 metri de spatiu liber in spatele dispozitivului pentru
Date tehnice 34 a preveni accidentele.
Piese de schimb 34
Informatii suplimentare 34 e Asezati dispozitivul pe o suprafata curata si plana. Nu il utilizati
Declaratia producatorului 34 pe covoare groase, deoarece acest lucru poate impiedica

ventilatia corespunzatoare. Nu asezati dispozitivul in aer liber sau

in apropierea apei.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

o Pastrati zona de depozitare curatd, uscata si plana pentru a
A ATENTIE! preveni deteriorarea dispozitivului.
Consultati un medic inainte de a incepe orice program de exercitii.
Acest lucru este important in special pentru persoanele cu o Utilizati dispozitivul numai in scopul prevazut.
afectiuni medicale. Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza

acest echipament. VirtuFit nu este responsabild pentru nicio e  Utilizati dispozitivul numai in zone cu o temperaturd ambientala

védtdmare corporaléd sau daune materiale rezultate din utilizarea intre 0°C si 40°C. Depozitati dispozitivul intre -10°C si 60°C.

acestui echipament. Vé rugdm sd cititi cu atentie acest manual

inainte de a asambla si/sau utiliza acest echipament. GARANTIE

e Inainte de utilizare, asigurati-vd ca echipamentul este complet Reclamatiile in garantie nu vor fi acceptate daca defectul este cauzat
asamblat si ca toate piulitele si suruburile sunt stranse bine. de:

Tntretinere si reparatii care nu au fost efectuate de un
° Lubrifiati toate piesele mobile cu spray siliconic o data pe an. distribuitor autorizat.
Utilizare incorectd, neglijentd si/sau intretinere insuficienta.
° Nu purtati haine largi care se pot prinde in piesele mobile. - Nedodrzenim pokynl vyrobce k Gdrzbé Nerespectarea
instructiunilor de intretinere ale producatorului.

e Asezatisi utilizati echipamentul pe o suprafata stabild si plana.

e  Purtati intotdeauna incaltdminte sport curata atunci cand |NSTRUCT|UN| DE ASAMBLARE (pAS” 1'4)

utilizati echipamentul.

Piese lipsa: Daca lipsesc piese din ambalaj, verificati cu atentie

e Tineti copiii si animalele de companie departe de dispozitiv in polistirenul si dispozitivul in sine. Unele piese (suruburi, piulite etc.)
timpul utilizarii. sunt deja atasate la dispozitiv.
e Mentineti intotdeauna echilibrul atunci cand utilizati dispozitivul. = Mesaj de eroare: Asigurati-va ca toate cablurile sunt fixate bine.

Manerele consolei sunt foarte sensibile si trebuie sa fie drepte. Daca
° Nu introduceti degetele sau alte obiecte in piesele mobile. vedeti un mesaj de eroare pe consola dupa asamblarea dispozitivului,
manerele consolei pot fi indoite. Indreptarea acestei piese de aluminiu
e Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul poate sterge mesajul de eroare.
pentru a determina frecventa, durata si intensitatea adecvate
in functie de varsta si conditia dumneavoastra fizica. Daca aveti Suruburi hexagonale: Asigurati-va ca cheia Allen este introdusa in
greatd, ameteli, lesin, dureri de cap, dureri in piept, presiune sau surub inainte de a aplica forta. Acest lucru va impiedica rotirea capului

alte senzatii de disconfort, opriti imediat utilizarea dispozitivului. surubului Allen.
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INTRETINERE

Functionarea sigurd si eficientd a acestui echipament este
posibild numai dacd este instalat si intretinut corespunzdtor.
Este responsabilitatea utilizatorului sd asigure o intretinere
regulatd. Piesele uzate sau deteriorate trebuie inlocuite inainte
de a utiliza din nou echipamentul. Echipamentul trebuie utilizat
si depozitat numai in interior. Expunerea prelungitd la conditiile
meteorologice si la schimbdrile de temperaturd/umiditate
poate deteriora grav componentele electrice si piesele mobile.
Deconectati intotdeauna echipamentul de la sursa de alimentare
inainte de curdtare sau intretinere.

intretinere zilnica

Stergeti transpiratia si umezeala dupa fiecare utilizare.
Verificati dacd echipamentul este lipsit de praf si murdarie.
Nu utilizati agenti de curatare agresivi si protejati

echipamentul de umiditate.

intretinere semestriala

Verificati toate suruburile si piulitele conectate la piesele
mobile. Strangeti suruburile si piulitele, daca este necesar si in
mod corespunzator.

Verificati miscarea pieselor si componentelor mobile. Utilizati

uleiul furnizat de distribuitor.

Va recomandam urmatoarele:
Curatati echipamentul dupa utilizare.
Folositi o carpa uscata pentru a curata panoul de control.
Folositi o carpa moale si curatd si detergent pentru a indeparta
petele si murdaria persistente.
Depozitati mini-bicicleta de exercitii intr-un loc sigur, uscat, ferit

de caldura si apa.

NOTA! Toate reparatiile trebuie efectuate de un tehnician
profesionist, cu exceptia cazului in care furnizorul sau

producdtorul recomandd altfel.

Instructiuni de curatare

Curdtarea regulata ajutd la prelungirea duratei de viatda a mini-
bicicletei de exercitii. Stergeti dispozitivul in mod regulat pentru a
preveni acumularea de praf, inclusiv suprafata expusa a benzii de mers

si suporturile pentru picioare de pe ambele parti.
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NOTA! Purtati intotdeauna incéltdminte curatd atunci cénd
utilizati dispozitivul pentru a preveni acumularea de praf. Pentru
o intretinere temeinicd, stergeti praful acumulat si asigurati
performante optime.

Baterie

Afisajul este alimentat de o baterie AAA de 1,5V, care poate fi inlocuita
din spatele afisajului. Asigurati-va ca bateria este introdusa cu

polaritatea corecta.

inlocuirea bateriei:
Scoateti cu grija afisajul din baza stepperului (vezi Fig. A).
Localizati compartimentul bateriei pe spatele afisajului.
Scoateti bateria veche si introduceti o baterie AAA noua de 1,5
V, asigurandu-va ca este orientatd corect.

Reinstalati afisajul pe baza stepperului.

CONSOLA (FIG. A)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
S

TIMP Timpul scurs de la inceputul exercitiului.

DIST Distanta parcursa in timpul exercitiului.

CNT Rotatiile pedalei in timpul exercitiului.

T-CNT Rotatiile pe minut de la inceputul exercitiului.
Dupa resetarea contorului, acesta va reveni la ,,0".

CAL Calorii arse in timpul exercitiului.

SFATURI DE ANTRENAMENT

Un program de antrenament eficient include o incalzire, exercitiul
propriu-zis si o perioada de odihna. intregul program de antrenament
trebuie efectuat de cel putin doua ori, de preferinta de trei ori pe
saptamang, cu o zi de odihna intre fiecare antrenament. Dupa cateva
luni, puteti creste intensitatea antrenamentului, poate de patru sau

cinci ori pe saptamana.
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incélzire

Scopul incalzirii este de a pregati corpul pentru exercitii fizice si de a
reduce riscul de accidentare. Incalziti-va timp de dou3 pan la cinci
minute inainte de a incepe antrenamentul cardio sau de fortd. Faceti
exercitii care va cresc ritmul cardiac si incalzesc muschii activi. Aceste
activitati includ alergarea, joggingul, saritul coardei, saritul coardei si

alergarea pe loc.

intindere

Tntinderea muschilor incalziti este foarte importantd dupa o incalzire
si o relaxare adecvate. Acest lucru reduce riscul de accidentare.

Intinderea ar trebui sa dureze 15-30 de secunde.

Relaxare

O relaxare adecvata ajutd organismul sa revina la o stare de repaus
si promoveaza recuperarea. Dupa exercitii fizice, reduceti treptat
intensitatea pentru a reduce ritmul cardiac si a evita ametelile sau

durerile musculare.

DATE TEHNICE
Parametru Valoare
Lungime 40 cm
Latime 38cm
Tn&ltime 29cm
Greutate 4.4 kg
Greutatea maxima a utilizatorului 100 kg

PIESE DE SCHIMB

Pentru a solicita piese de schimb pentru echipamentul dumneavoas-
trd VirtuFit, va rugam sa consultati informatiile de pe coperta din fata
a acestui manual. Pentru a va asista eficient, va rugam sa furnizati ur-
matoarele detalii atunci cand contactati echipa noastra de asistenta:
Numarul modelului si numarul de serie ale produsului
Denumirea produsului
Numarul piesei si o descriere clard a piesei (pieselor) necesare
(astfel cum sunt enumerate in lista de piese si prezentate in
sectiunea cu vedere explodata din prezentul manual)
Furnizarea de informatii exacte ne va ajuta sa procesam cererea

dumneavoastra rapid si eficient.
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Eliminarea responsabild a ambalajelor

La VirtuFit, ne angajam sa reducem impactul asupra mediului. Va
rugam sa reciclati toate materialele de ambalare prin intermediul
instalatiilor de reciclare desemnate, in conformitate cu initiativele

nationale de reducere a deseurilor.

Eliminarea produselor

Echipamentul dumneavoastra VirtuFit este construit pentru a oferi
performanta si fiabilitate pe termen lung. Cand va veni timpul sa
scoateti produsul din uz, va rugam sa va asigurati cd acesta este elim-
inat in conformitate cu Directiva europeana WEEE. Aceasta inseamna
sa duceti produsul la un punct de colectare autorizat pentru o reci-

clare sigura si responsabila fata de mediu.

DECLARATIA PRODUCATORULUI

VirtuFit declara prin prezenta ca acest produs este in conformitate
cu urmatoarele standarde si directive:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EUV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)

Ca urmare, produsul este certificat CE.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Tarile de Jos
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A FicyeLEm:!

Bdrmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultdljon
orvosdval. Ez kiilénésen fontos egészségiigyi problémdkkal
kiizdé személyek szamdra. A késziilék haszndlata elétt olvassa el
az dsszes utasitdst. A VirtuFit nem vdllal felelésséget a késziilék
haszndlatdbél eredé személyi sériilésekért vagy anyagi kdrokért.
Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a kézikényvet a késziilék
dsszeszerelése és/vagy haszndlata elétt.

o Hasznalat el6tt gyézédjon meg arrdl, hogy a készulék
teljesen Ossze van szerelve, és hogy minden anya és csavar

biztonsdgosan meg van huzva.

e  Evente egyszer kenje be az 6sszes mozg6 alkatrészt

szilikonspray-vel.

. Ne viseljen laza ruhazatot, amely beakadhat a mozgd

alkatrészekbe.
° Helyezze a készlléket stabil, sik fellletre és hasznalja ott.
e Akészulék hasznalata kdézben mindig viseljen tiszta sportcipét.

° Haszndlat kdzben tartsa tdvol a gyermekeket és a hazidllatokat a

készuléktdl.
° Haszndlat kézben mindig érizze meg az egyensulyat.
. Ne helyezze az ujjait vagy mas targyakat a mozgé alkatrészekbe.
° Mielétt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon
orvosaval a kordnak és fizikai allapotanak megfelelé gyakorisag,

idétartam és intenzitds meghatarozasa érdekében. Ha

hanyingert, szédulést, ajulast, fejfajast, mellkasi fajdalmat,
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nyomast vagy egyéb kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja

abba a készllék hasznalatat.
° Ne hordozza a készUléket az Ulésénél fogva.
. Ez a készUlék egyedUli hasznalatra készult.

. Ez a készUlék kizardlag otthoni hasznélatra készult, és

maximalisan 100 kg (220 font) felhasznalé sulyat birja el.

o  Abalesetek elkerulése érdekében biztositson 1-2 méter szabad

helyet a készilék mogott.
° Helyezze a készlléket tiszta, sik fellletre. Ne haszndlja vastag
szényegen, mert ez akaddlyozhatja a megfeleld szellézést. Ne

helyezze a készUléket a szabadba vagy viz kdzelébe.

e  Atdrolohelyet tartsa tisztan, szarazon és vizszintesen, hogy

elkerulje a készulék karosodasat.
e Akésziléket csak rendeltetésszerlien hasznalja.

e AkészUléket csak 0°C és 40°C kozotti kornyezeti hdmérsékleten
hasznalja. A készuléket -10°C és 60°C kozott tarolja.

GARANCIA

A garancialis igényeket nem fogadjuk el, ha a hiba oka:
Nem hivatalos markakereskedd altal végzett karbantartas és
javitas.
Helytelen hasznalat, hanyagsag és/vagy elégtelen karbantartas.

A gyarto karbantartdsi utasitdsainak be nem tartésa.

OSSZESZERELESI UTASITASOK (1-4. LEPESEK)

Hianyz6 alkatrészek: Ha barmilyen alkatrész hianyzik a csomagolasbal,
gondosan ellendrizze a polisztirolt és magat a készluléket. Egyes

alkatrészek (csavarok, anyak stb.) mar régzitve vannak a készulékhez.

Hibalizenet: Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden kabel biztonsagosan
rogzitve van. A konzol fogantydi nagyon érzékenyek, és egyenesnek
kell lennitk. Ha a készulék Osszeszerelése utan hibalzenetet lat a
konzolon, a konzol fogantyui goérbultek lehetnek. Ennek az aluminium

alkatrésznek a kiegyenesitése torolheti a hibatzenetet.

Hatszogletl csavarok: Eré alkalmazasa elétt gy6zédjon meg arrdl,
hogy az imbuszkulcs be van helyezve a csavarba. Ez megakadalyozza

az imbuszcsavar fejének elforduldsat.
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KARBANTARTAS

A berendezés biztonsdgos és hatékony miikédése csak megfelelé
telepités és karbantartds esetén lehetséges. A felhaszndlé
feleléssége a rendszeres karbantartds biztositdsa. A kopott vagy
sériilt alkatrészeket a berendezés ismételt haszndlata el6tt ki
kell cserélni. A berendezést csak beltérben szabad haszndini és
tdrolni. Az idéjdrdsi viszonyoknak és a hémérséklet/pdratartalom
vdltozdsainak valé hosszan tarté kitettség silyosan kdrosithatja
az elektromos alkatrészeket és a mozgé alkatrészeket. Tisztitds
vagy karbantartds elétt mindig hiuzza ki a berendezést az
dramforrdshbaol.

Napi karbantartas

Minden hasznalat utan tordlje le az izzadsagot és a nedvességet.
Ellendrizze, hogy a berendezés por- és szennyezédésmentes-e.
Ne haszndljon agressziv tisztitdszereket, és védje a berendezést

a nedvességtdl.

Féléves karbantartas

Ellenérizze a mozgd alkatrészekhez csatlakoztatott Osszes
csavart és anyat. Szukség esetén huzza meg megfeleléen a
csavarokat és anyakat.

Ellenérizze a mozgé alkatrészek és komponensek mozgasat.

Hasznalja a keresked6 altal biztositott olajat.

A kovetkezbket javasoljuk:
Haszndlat utdn tisztitsa meg a berendezést.
A kezelSpanel tisztitdsdhoz szaraz ruhat hasznaljon.
A makacs foltok és szennyezddések eltavolitdsahoz hasznaljon
puha, tiszta ruhat és mososzert.
A mini szobakerékpart biztonsdgos, széraz, h6tél és viztdl védett

helyen tarolja.

MEGJIEGYZES! Minden javitdst szakembernek kell elvégeznie,

kivéve, ha a szdllité vagy a gydrté mdsképp javasolja.

Tisztitasi utasitasok

A rendszeres tisztitds meghosszabbitia a mini szobakerékpar

élettartamat. Rendszeresen tordlje &t a készlléket a por

felhalmozédasanak megeldzése érdekében, beleértve a sétaldszalag

szabadon |évé fellletét és a mindkét oldalon taldlhaté labtartdkat is.

virtufit

MEGIEGYZES! A késziilék haszndlatakor mindig viseljen tiszta
Idbbelit a por felhalmozéddsdnak megelézése érdekében. Az
alapos karbantartds érdekében térélje le a felhalmozédott port

és biztositsa az optimdlis teljesitményt.

Elem

A kijelzé6t egy 1,5 V-os AAA elem tdplélja, amely a kijelz6 mogul
cserélhetd. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elem a megfelelé polaritassal

van behelyezve.

Elemcsere:
Ovatosan vegye le a kijelzét a éptet6 talprdl (Iasd A abra).
Keresse meg az elemtartét a kijelzé hatuljan.
Vegye ki a régi elemet, és helyezzen be egy Uj 1,5 V-os AAA
elemet, Ggyelve a megfeleld iranyba.

Helyezze vissza a kijelzét a 1épteté talpra.

KONZOL (A. ABRA)

TIME DIST— CNTT-CNT CAL
L

TIME Az edzés kezdete 6ta eltelt idé.

DIST Az edzés sordn megtett tdvolsag.

CNT Az edzés sordn megtett pedalfordulatok szama.

T-CNT Az edzés kezdete 6ta percenként megtett fordulatok
szama.

A szamlalé visszaallitdsa utan ,0"-ra all vissza.

CAL Az edzés soran elégetett kaldridk szama.

EDZESI TIPPEK

Egy hatékony edzésprogram bemelegitést, magat az edzést és
pihendid6t tartalmaz. A teljes edzésprogramot legaldbb kétszer,
lehetéleg haromszor kell elvégezni hetente, minden edzés kozott egy
pihendnappal. Néhany hénap elteltével ndvelheti az edzés intenzitasat,

akar heti négy-ot alkalommal is.
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Bemelegités

virtufit

TOVABBI INFORMACIOK

A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet a testmozgdsra és
csokkentse a sérllésveszélyt. Melegitsen be két-6t percig, mielétt
elkezdi a kardié- vagy erdsité edzést. Végezzen olyan gyakorlatokat,
amelyek novelik a pulzusszamot és bemelegitik a dolgozé izmokat.
Ezek a tevékenységek kozé tartozik a futds, kocogas, ugrdlas,

ugrokotelezés és a helyben futas.

Nyujtas

A bemelegitett izmok nyUjtdsa nagyon fontos a megfelelé bemelegités
és levezetés utan. Ez csokkenti a sérllésveszélyt. A nyujtasnak 15-30

masodpercig kell tartania.

Levezetés

A megfeleld levezetés segit a testnek visszatérni a nyugalmi allapotba,
és elbseqiti a regeneraldédést. Edzés utdn fokozatosan csokkentse az
intenzitast, hogy csokkentse a pulzusszamot, és elkerllje a szédulést

vagy az izomlazat.

MUSZAKI ADATOK

Paraméter Erték

HosszUsag 40 cm
Szélesség 38cm
Magassag 29cm
Suly 44 kg
Max. felhasznaldi suly 100 kg

CSEREALKATRESZEK

A VirtuFit készllékhez szUkséges cserealkatrészek igényléséhez
kérjuk, olvassa el a jelen kézikonyv elllsé boritdjan talalhaté in-
formacidkat. A hatékony segitségnyujtas érdekében kérjuk, hogy a
kovetkez6 adatokat adja meg, amikor kapcsolatba Iép tUgyfélszol-
galatunkkal:

A termék modell- és sorozatszama

Atermék neve

Az alkatrészszam és a szikséges alkatrész(ek) egyértelmd

leirdsa (az alkatrészjegyzékben felsoroltak és a kézikonyv

robbantott nézetli részén lathatdak szerint)

A pontos informaciék megaddsa segit nekiink abban, hogy gyorsan és

hatékonyan dolgozzuk fel a kérelmét.

A csomagolas felelésségteljes artalmatlanitasa

A VirtuFitnél elkotelezettek vagyunk a kérnyezeti hatasok csok-
kentése mellett. Kérjuk, hogy a nemzeti hulladékcsokkentési
kezdeményezésekkel 6sszhangban minden csomagoléanyagot a

kijelolt Gjrahasznosité létesitményekben Gjrahasznositson.

Termék artalmatlanitasa

Az On VirtuFit-berendezései hosszu tavu teljesitményre és meg-
bizhatésagra készulltek. Amikor eljon az id6, hogy a terméket kivonja
a forgalombdl, kérjuk, gondoskodjon arrél, hogy az Eurépai WEEE-
irdnyelvnek megfeleléen artalmatlanitsak. Ez azt jelenti, hogy a ter-
méket biztonsagos és kornyezettudatos Ujrahasznositas céljabdl el

kell vinni egy erre felhatalmazott gyUjtéhelyre.

A GYARTO NYILATKOZATA

A VirtuFit kijelenti, hogy ez a termék megfelel a kévetkez6 szab-
vanyoknak és iranyelveknek:

EN ISO 20957

EMC (2014/30/EV)

RoHS (2011/65/EU + 2015/863)

Ennek eredményeképpen a termék CE-tanusitvannyal rendelkezik.

VirtuFit

Jan Tinbergenstraat 131
7559 SP Hengelo

Hollandia
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DESCRIPTION
1 VFSP000905 Main frame 1
2 VFSP000906 Stabilizer 2
3R VFSP000907 Pedal right 1
3L VFSP000908 Pedal left 1
4 VFSP000909 Computer 1
5 VFSP0O00910 Crank 2
6 VFSP000911 Stabilizer retainer 4
7 VFSP000912 Flat washers 6.4x14xXT1.2 4
8 VFSP000913 Large flat head hex socket screws MéX14 4
9 VFSP000914 Cross large flat head self-tapping screws ®4X12 1
10 VFSP000915 Open wrench 1
n VFSP000916 Hex wrench (crosshead) 1




VIRTUFIT
Jan Tinbergenstraat 131

7559 SP Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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VIRTUFIT SERVICE

Do you have a problem with your VirtuFit fitness
equipment and would you like to submit a service
request? Then scan the QR code on the right and fill

in our service form.



